
かねはら小児科ニュース 

し
、
親
御
さ
ん
自
身
の
得
意
な
こ
と
・
苦
手

な
こ
と
を
伝
え
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
さ

ん
と
一
緒
に
「
自
分
の
得
意
な
こ
と
、
苦
手

な
こ
と
」
を
書
き
出
し
て
い
く
こ
と
か
ら
始

め
ま
す
。
こ
の
時
大
切
な
の
は
、
す
べ
て
の

性
格
や
個
性
は
、
見
方
を
変
え
る
と
別
の
も

の
に
見
え
る
と
い
う
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
の
視

点
で
す
。
次
に
以
下
の
よ
う
な
作
業
を
行
い

ま
す
。 

 

①
得
意
な
こ
と
：
ど
ん
ど
ん
伸
ば
す 

（
例
） 

・
ゲ
ー
ム
が
好
き
、
地
図
を
見
る
の
が
好

き
。
単
語
や
言
葉
の
理
解
は
時
間
が
か
か
っ

て
も
地
名
や
駅
名
な
ど
を
覚
え
る
の
は
早
い

な
ど
、
得
意
な
こ
と
は
（
た
と
え
大
人
が
？

と
思
う
こ
と
で
も
）
頭
の
中
に
入
り
や
す
い

し
、
生
き
る
た
め
の
糧
に
な
り
ま
す
。 

②
苦
手
な
こ
と
：
〇
〇
す
れ
ば
う
ま
く
い
く 

（
例
） 

・
ざ
わ
ざ
わ
す
る
場
所
が
苦
手
：
近
寄
ら
な

い
、
イ
ヤ
マ
フ
や
イ
ヤ
ホ
ン
な
ど
の
ツ
ー
ル

を
使
う
。 

・
細
か
い
所
に
気
付
け
な
い
・
見
落
と
し
が

あ
る
：
や
っ
た
あ
と
確
認
作
業
を
行
う
習
慣

を
つ
け
る
。 

・
感
情
に
振
り
回
さ
れ
や
す
い
：
他
の
こ
と

を
考
え
る
。
ひ
と
息
入
れ
る
。
一
人
に
な

る
。
10

回
深
呼
吸
す
る
。 

・
好
き
な
こ
と
は
で
き
る
が
、
嫌
い
・
苦
手

な
こ
と
は
集
中
力
が
切
れ
や
す
い
：
短
い
時

間
に
区
切
り
、
少
し
ず
つ
や
っ
て
み
る
。 

・
物
を
ど
こ
に
置
い
た
か
わ
か
ら
な
く
な

る
：
ひ
と
つ
ず
つ
置
き
場
所
を
決
め
る
。 

 

ト
リ
セ
ツ
の
使
い
方 

 

つ
く
っ
た
ト
リ
セ
ツ
は
、
効
果
の
あ
る
も

の
も
あ
れ
ば
な
い
も
の
も
あ
り
、
逆
効
果
に
な
っ
て

し
ま
う
も
の
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時

は
、
「
今
の
自
分
に
は
（
子
ど
も
に
は
）
合
わ
な
い

対
処
法
を
新
た
に
一
つ
見
つ
け
ら
れ
た
」
、
「
今
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
合
わ
な
い
対
処
法
に
気
づ
け
て
、

ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
」
と
考
え
、
別
の
方
法
を
探
し

て
ト
リ
セ
ツ
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
ま
す
。 

 

西
野
カ
ナ
さ
ん
の
歌
「
ト
リ
セ
ツ
」
を
思
い
浮
か
べ

な
が
ら
・
・
・ 

 

参
考
図
書
・
サ
イ
ト 

 

①
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
辞
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②
わ
た
し
の
ト
リ
セ
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③
こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
？
『
ぼ
く
、
わ
た
し
の 

 
 

ト
リ
セ
ツ
』 

 
 

 
 

ア
メ
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文 

ま
つ
し
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じ
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k
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④
『
ぼ
く
の
ト
リ
セ
ツ
』 
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子
ど
も
の
ト
リ
セ
ツ 

    

人
に
は
み
ん
な
得
意
な
こ
と
不
得
意
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
得
意
な
こ
と
を
仕
事
や
趣

味
な
ど
に
活
か
し
、
苦
手
な
こ
と
は
困
ら
な

い
よ
う
に
工
夫
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
が
、
自
分
の
特
性
を
活
か
し
、
よ

り
良
い
人
生
を
送
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
子
ど
も
の
ト
リ
セ
ツ
の
つ
く

り
方
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ト
リ
セ
ツ
づ
く
り
の
意
義 

 

ト
リ
セ
ツ
づ
く
り
は
、
よ
り
よ
く
生
き
る

た
め
の
対
処
方
法
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
人

生
で
大
切
な
の
は
、
自
分
の
特
性
（
得
意
な

こ
と
・
苦
手
な
こ
と
）
を
理
解
し
て
、
人
に

頼
る
べ
き
と
こ
ろ
は
ち
ゃ
ん
と
頼
る
力
で
あ

り
、
そ
れ
さ
え
あ
れ
ば
生
き
て
い
け
る
と
思

い
ま
す
。
ト
リ
セ
ツ
を
つ
く
る
作
業
で
培
わ

れ
る
の
が
「
自
己
理
解
」
と
「
う
ま
く
で
き

る
た
め
の
工
夫
」
、
「
人
に
頼
る
力
」
で

す
。 

ま
ず
は
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
、
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
ト
リ
セ
ツ
（
下
書
き
）
を

つ
く
り
、
成
長
の
変
化
に
応
じ
て
更
新

（
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
）
し
て
ゆ
く
と
良
い
と
思

い
ま
す
。 

 

ト
リ
セ
ツ
の
つ
く
り
方 

 

外
来
で
私
が
ト
リ
セ
ツ
づ
く
り
を
提
案
す

る
の
は
、
中
高
生
の
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

か
ら
「
子
ど
も
に
特
性
を
説
明
し
て
欲
し

い
」
と
い
う
要
望
が
あ
る
場
合
が
多
い
で

す
。
小
学
校
時
代
か
ら
、
日
々
の
生
活
の
な

か
で
、
ト
リ
セ
ツ
づ
く
り
の
準
備
を
す
す
め

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
得
意
な
こ
と

苦
手
な
こ
と
は
だ
れ
に
も
あ
る
こ
と
を
説
明

院
長 

金
原 

洋
治 



発行人 かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

HP         https://akn-kanehara.com/ 

 院長不在日（学会・講演・会議） 

  当院HPの診察担当医表をご確認ください 

 「寝る子は育つ」。よく耳にする言葉です。良く

寝ることは健康の証で丈夫に育つという意味です

が、十分な睡眠は身体だけでなく心の健康にも大切

なものです。睡眠時間が不足すると、身体の成長に

影響が出たり、やる気が出なかったり、イライラし

たりと、日中の活動にも影響が出てしまいます。 

 なるべく同じ時間に寝て、同じ時間に起きること

も大切です。そうすることで身体がそのリズムを覚

えて、寝る時間になれば自然に眠くなりますし、朝

は覚醒しやすくなります。寝つきが悪いようなら、

寝る前のスマホやタブレットの使用は控える、寝る

時は薄暗くする、布団に入って絵本を読むなどの

『眠る準備』を整えてみましょう。また、朝日を浴

びる、朝ごはんを食べる、日中よく動くといったこ

とで眠りにつきやすくなります。 

 習慣を変えることは簡単ではありませんが、でき

るところからチャレンジしてみましょう。 

                 （つばき） 

 栄養相談日 

 栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関すること

何でも相談してください。 

 時間 １４時から１６時まで 

 １１月 ６日(水) １１月２０日(水) 

 １２月 ４日(水) １２月１８日(水)   

 ＊１０月の栄養相談はお休みです。 

～こころ と からだ～ 

  ココロ・コロコロ 

  ★通常のインフルエンザワクチン 

   対象者  市内に在住の生後６か月以上高校生 

        までのかかりつけの方。 

   接種日  １０月７日から～なくなり次第終了 

   料 金  １～２歳 １回３５００円 

        ３歳以上 １回４０００円 

   接種回数  小学校３年生まで ２回 

          小学校４年生以上 １回 

夜間急病診療所のご案内 

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８

  ９月１８日からインフルエンザワクチンの予約を 

 開始します。また、今年から鼻に噴霧するワクチン 

 「フルミスト」を開始します。両鼻に１回ずつ噴霧 

 し１回のみで完了です。（先着２０人） 

  ご希望の方はデジスマアプリでご予約ください。 

公園の帰り道。木の葉色の男の子に誘われて、 

森の動物たちとかくれんぼ。くまさん、きつね 

さん、いたちさん、どこにかくれているのかな。 

不思議の森のおはなしです。 

＊おすすめの絵本＊ 

 

『もりのかくれんぼう』 

 作  ：末吉 暁子 

 絵  ：林  明子 

 出版社：偕成社 

      

 

編集後記 

 私の毎日の楽しみは愛犬との散歩です。愛犬はプリ

プリお尻を振りながら何度も「楽しいね」と言いたげ

に笑顔を見せてくれます。今年も秋の景色を一緒に楽

しもうと思います。（らこすけ）  

  ★フルミスト（鼻に噴霧するタイプ） 

   対象者  ２歳～１８歳の方 

   接種日  １０月３１日（木） 

        １１月 ７日（木） 

   料 金  ８０００円 

   時 間  ９時～９時３０分 

  今年からデジスマアプリでの予約に変更になっています 

  （昨年までの予約サイトとは異なります） 

  詳しくはHPをご覧ください。 

  （https://akn-kanehara.com/） 

インフルエンザワクチンが始まります 

発達支援室ベースキャンプより 

  『リフレーミング』とは、物事の枠組みを変え、   

 違う視点から見ることを意味する言葉です。例え 

 ば、“落ち着きがない”と表現するとネガティブな  

 印象を抱きますが、“活動的で元気がいい”と表現  

 するとポジティブな印象に変わります。“臆病”は 

 視点を変えると“慎重・用心深い”と表現できます 

 し、“図々しい”は“積極的・堂々としている”と 

 も言えます。 

  このように、一見すると欠点に見えることも、視 

 点を変えると長所やポジティブなものとして捉える 

 ことができます。「うちの子○○で困るー！！」 

 という行動をリフレーミングしてみたら、その子の 

 長所が見えやすくなるでしょう。 

                    （のすけ） 


